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●車検   ●定期点検   ●自動車修理
●鈑金   ●自動車保険   ●新車販売

車のことならおまかせ下さい。

福谷サービスステーション

子
ど
も
た
ち
が
自
由
な
発
想

で
遊
び
の
創
造
や
友
だ
ち
を
つ

く
り
、
様
々
な
経
験
を
積
め
る

『
冒
険
（
的
）
遊
び
場
プ
レ
ー
パ
ー

ク
』。

三
好
丘
緑
地
を
拠
点
に
月
１

回
の
活
動
を
続
け
、
昨
年
６
月

活
動
10
周
年
を
迎
え
た
「
み
よ

し
プ
レ
ー
パ
ー
ク
」
と
保
田
ケ
池

公
園
内
、
狐
山
冒
険
の
森
を
拠

集
し
た
と
こ
ろ
、
「
も
り
も
り
パ

ー
ク
」
「
み
よ
し
よ
し
よ
し
パ
ー

ク
」「
も
り
い
け
パ
ー
ク
」「あ
そ
Ｖ

Ｉ
Ｖ
Ａ
！
（
あ
そ
び
ば
）
」
な
ど
の
提

案
を
受
け
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
選
定

活
動
も
継
続
中
。

一
方
み
よ
し
市
で
は
、
今
年
の

３
月
議
会
で
「
み
よ
し
市
こ
ど
も

基
本
条
例
」
を
提
案
す
る
予

定
。
小
山
祐
市
長
は
３
カ
所
目

の
プ
レ
パ
設
置
や
こ
ど
も
条
例

制
定
に
つ
い
て
『
子
ど
も
た
ち

が
遊
び
を
通
じ
て
学
ん
だ
り
楽

し
ん
だ
り
で
き
る
拠
点
、
モ
デ

ル
的
な
場
所
と
し
て
進
化
し
て

ほ
し
い
。
こ
ど
も
条
例
は
、
子
ど

も
た
ち
の
居
場
所
、
輝
け
る
場

所
が
あ
っ
て
こ
そ
意
義
が
あ

る
。
み
よ
し
独
自
の
視
点
も
盛

り
込
み
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち

一
人
ひ
と
り
の
生
き
方
が
尊

重
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
た
い
』
と
決
意
を
語
っ
て

い
ま
し
た
。

花レディースクリニック
院 長 花澤勇樹 副院長 花澤佳明

尾三消防本部三好消防署前 : みよし市福谷町細田1-3

＊三好ヶ丘駅から南方向へ約700m

Ｈ

産科・婦人科 ℡〈0561〉３３－０３１１

【診療科目】◎産科 ◎婦人科 ◎小児科（下表▲印＝毎週月・金の午後２時～４時）

■不妊相談　■更年期相談　■肥満相談

◎乳児健診(１才まで)…第４金曜日の

午後１時３０分～〈予約制〉

【休診日】日曜日及び祝日

※外来診療時間 月　火　水　木　金　土　日

午前 9:00～12:00　●　●　●　● ●　● ×

午後 2:00～４:00　▲ × × × ▲ × ×

夜間 5:00～７:00　●　●　● ×　● × ×

●…産婦人科診察有 ▲…小児科のみ診察有 ×…休診

当院出産
者対象

※上記診療時間と「受付時間」は異なりますので、
ＨＰ（左QRコード）でご確認の上、受診下さい。

◎産後ケア（出産後の育児サポート）致します。
◎産後１週間健診、行っています。
◎「スマスアップ、水素点滴」行っています。
◎当院のfacebook、ＬＩＮＥ、インスタグラムご覧下さい。
◎クレジットカードご利用頂けます。
◎コロナの状況によって「教室関係の催し」が中止に

なる場合があります。事前にご確認願います。

イ ン フ オ メ ー シ ヨ ンスタッフ募集中

★受付事務常勤・同パート

★助産師常勤・同パート ★看護師パート

（パートは「午前中のみ」の勤務も可）

★保育士パート

★クリーンスタッフパート　

（週２～３日からＯＫ。勤務時間応相談）

★厨房パート

月・金 9:00～12:00勤務限定

夕方16:00～勤務

●WEB予約…左のQRコードから
HPにアクセスし、ご予約下さい。
【午前診療受付時間】 6:00～11:30

【午後診療受付時間】  14:00～18:30

内科・小児科・循環器内科・呼吸器内科

◎健診予約受付中

◎予防接種受付中TAKAMOTO
MEDICAL CLNIC

℡〈0561〉33-4646

●休診日 木曜午後・土曜午後・日祝日

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ● ● ● ● ● ● － －

16:00～19:00 ● ● ● － ● － － －

当日順番予約制です。

院長 高本　知

11月中旬、伐採作業も進み、光が差し込むようになった森

点
に
活
動
す
る
「き
つ
ね
や
ま
プ

レ
ー
パ
ー
ク
（
活
動
６
年
目
）
」
に
続

き
、
市
内
３
カ
所
目
の
プ
レ
ー
パ

ー
ク
が
三
好
公
園
内
、
三
好
池

ほ
と
り
の
三
好
町
火
打
山
地
区

で
、
今
年
の
秋
ご
ろ
活
動
開
始

に
向
け
て
ス
タ
ッ
フ
や
公
園
緑
地

課
が
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

活
動
場
所
は
、
三
好
池
堤
防

の
北
端
、
第
７
駐
車
場
か
ら
北

東
方
向
、
「
み
よ
し
健
康
の
道
」

を
３
０
０
㍍
ほ
ど
い
っ
た
と
こ
ろ
。

カ
ヌ
ー
や
ボ
ー
ト
の
発
艇
場
す

ぐ
近
く
の
カ
シ
や
く
ぬ
ぎ
な
ど

ど
ん
ぐ
り
の
実
を
付
け
る
高
木

が
生
え
る
雑
木
林
、
約
３
０
０
０

㎡
（
40
㍍
×
80
㍍
）
。
11
月
中
旬
、

秋
と
は
思
え
な
い
暑
さ
の
中
、
プ

レ
ー
パ
ー
ク
の
ス
タ
ッ
フ
や
三
好

丘
行
政
区
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ
「森
守
り
隊
」、
市
職
員
ら

合
わ
せ
て
10
数
人
が
汗
を
か

き
な
が
ら
伐
採
作
業
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

「
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
ヒ
ト
・
コ
ト
発

掘
体
験
会
」に
登
録
し
、
プ
レ
ー

パ
ー
ク
作
り
を
提
案
し
た
神
尾

貴
美
さ
ん
（
三
好
丘
）
は
『
子
ど
も

の
居
場
所
作
り
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
発
展
、
環
境
面
で
の
森
の

豊
か
さ
や
生
態
系
の
保
護
な

ど
、
公
園
は
価
値
あ
る
地
域
の

資
源
。
色
々
な
方
た
ち
が
集
え

る
場
所
、
子
ど
も
た
ち
が
土
や

雑
木
林
の
動
植
物
に
ふ
れ
あ
っ

た
り
で
き
る
遊
び
場
に
な
れ
ば

嬉
し
い
で
す
ね
』と
期
待
。

さ
ら
に
、
こ
こ
が
親
近
感
あ
る

活
動
場
所
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
、
昨
年
６
月
の
プ
レ
パ
10
周
年

記
念
講
演
会
場
で
「愛
称
」を
募

丘
小
ま
で
は
そ
の
半
分
の
1.2
㎞
。

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
き
つ
い
通
学
路

か
ら
フ
ラ
ッ
ト
な
１
本
道
と
な

り
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
通
学

は
ラ
ク
に
な
り
そ
う
。

議
会
の
一
般
質
問
で
も
取
り

上
げ
ら
れ
た
こ
の
問
題
は
、
こ
こ

数
年
で
三
好
ケ
丘
区
画
整
理
事

業
の
緑
４
丁
目
と
あ
ざ
ぶ
の
丘

に
挟
ま
れ
た
「
莇
生
山
田
地
区
」

の
民
間
開
発
が
き
っ
か
け
。
広
さ

約
10
ヘク
タ
ー
ル
に
約
２
０
０
戸
、

計
画
人
口
約
６
８
０
人
ほ
ど
の

開
発
計
画
で
、
２
０
２
１
年
の
夏

造
成
工
事
に
着
手
。
最
近
住
宅

が
立
地
し
は
じ
め
、
町
名
も
「
緑

６
丁
目
」
と
変
更
。
同
エ
リ
ア
が

緑
丘
小
学
校
区
だ
っ
た
こ
と
か

ら
、
み
よ
し
市
の
教
育
委
員
会

か
ら
あ
ざ
ぶ
の
丘
住
民
と
高
嶺

地
区
住
民
へ「学
区
変
更
」に
つ
い

て
の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

昨
年
、
説
明
会
を
開
催
す
る

と
と
も
に
保
護
者
、
児
童
に
も

学
区
変
更
（
通
学
希
望
先
）
に
つ
い

て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
。

原
則
、
今
年
４
月
か
ら
入
学
す

る
新
１
年
生
は
変
更
後
の
学

区
へ
。
た
だ
し
、
き
ょ
う
だ
い

（
兄
・
姉
）
が
北
部
小
へ
通
っ
て
い
る

場
合
は
北
部
小
学
区
の
選
択

も
可
能
。
教
育
委
員
会

が
昨
年
12
月
時
点
で
把

握
し
て
い
る
対
象
者
の
意

向
に
よ
る
と
、
大
半
が
そ

の
ま
ま
北
部
小
へ
の
通
学

を
希
望
す
る
結
果
に
な

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

現
在
、
小
学
校
の
児
童
数
は

市
内
８
小
学
校
の
う
ち
、
北
部

小
学
校
は
天
王
小
に
続
い
て
２

番
目
の
27
ク
ラ
ス
約
６
７
０
人
。

緑
丘
小
が
そ
の
約
半
分
、
14
ク

ラ
ス
約
３
１
０
人
。

み
よ
し
市
で
は
校
区
決
定
の

明
確
な
基
準
は
持
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
醸
成
の
観

点
か
ら
「
同
じ
行
政
区
は
、
小

中
と
も
同
じ
校
区
が
望
ま
し

い
」
と
の
姿
勢
を
維
持
し
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
今

回
、
校
区
変
更
に
よ
る
行
政
区

変
更
は
な
い
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
の
連
携
や
調
整
が
必

要
に
な
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

北
部
小
学
校
に
通
学

す
る
「
あ
ざ
ぶ
の
丘
（
莇

生
行
政
区
）
」と
「高
嶺
行

政
区
」
の
児
童
、
現
１

年
生
か
ら
５

年

生

ま

で

合
わ
せ
て
約

１
５
０
人
の

児
童
が
、
２

０
２
５
年
４

月
（
Ｒ
７
年
度
）

に
は
、
現
在

通
う
北
部

小
学
校
か
ら

緑
丘
小
学

校
へ
「
選
択
」

で
希
望
す
る

学
校
へ
通
え

る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
（
新

１
年
生
は
、
新

し
い
学
区
）
。
　

現
在
、
あ

ざ
ぶ
の
丘
児
童
集
合

場
所
か
ら
北
部
小
学

校
ま
で
は
約
2.3
㎞
。
緑

住宅の立地が急ピッチで進む旧山田地区
（現三好丘緑６丁目）

みよし市莇生町曽和265-1

謹
ん
で
新
春
の
お
喜
び
を

申
し
上
げ
ま
す

日
頃
は
ご
愛
顧
を
賜
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す

本
年
も
皆
様
方
の
ご
健
康

ご
多
幸
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

令
和
７
年
　
初
春

㈱ミキホーム

三好ヶ丘・黒笹・根浦町

土地

建物
仲介

新年は１月６日（月）より営業します。

昨年６月、プレパ10周年の記念講演会で
こども条例制定への思いを熱く語る小山市長

ＰＵＧ
パ　　グ

ポ

チ

の
と こ

や

さ

ん

●℡〈0561〉36‐７８９９（完全予約制）

●営業時間 ＡＭ10：00～ＰＭ7：00

●定 休 日 毎週月曜日、第２・第３日曜日

●緑丘小すぐ南、アストビル１Ｆ

2025

0120‐656566
●三好丘1丁目ラフォーレ HAYASHI

●三好ケ丘駅より徒歩１分

●TEL 0561‐36‐6566

フリー

ダイヤル

美容室　フェアリー・テイル

DREAMING HAIR SPOT

◎基本、毎週日・月休みです。6（月）・13（月）・19（日）～20（月）
・27（月）～28（火）・２/２（日）～３（月）
OPEN AM9:00－   PERM PM5:00    CUT PM 6:00

▲ ▲

１月のお休み なお12（日）と26日（日）は営業

◎卒業・卒園シーズンが間近ですね。

１～３月は、大変混み合います。

お早めのご予約にご協力下さい。
★「早朝予約」も承ります。ご希望日時など

スタッフにご相談下さい。
★“夕方の時間帯”をご希望の場合は、スタッフ

調整のため、お早めにご予約願います。

公式ライン始めました。
QRコードから「友達追加」願います。

クーポンも取得出来ます。

謹んで新年のお祝いを申し上げます

北部小学校区→緑丘小学校区

現地に立つ、分譲案内の

ブロック図には195戸の表示
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〈

掲
載
規
定〉

み
よ
し
市

内
で
行
わ
れ
る
、
み
よ
し
市

民
主
催（

中
心）

の
イ
ベ
ン
ト

や
情
報
、
営
利
性
の
低
い
事

業（

高
額
で
な
い
入
場
料
や
必
要
最

小
限
の
参
加
費

、
材
料
費
な
ど
を
徴

収
す
る
も
の
は
可）

な
ど
を
優
先

し
ま
す
。

掲
載
希
望
者
は
、
編
集
部

あ
て
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。
原
稿
作
成
も
お
手
伝
い

し
ま
す
。

▼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
み
よ
し
編
集
部

℡
〈
０
５
６
１
〉
36
‐
４
３
４
４

�
人
と
人
を
つ
な
ぐ
�
伝
言
ス
ペ

ス

【12
月
活
動
報
告
】

７
日
、
21
日
は
「
オ
ヤ
ジ
の
森
エ
リ

ア
」
と
「
ツ
ツ
ジ
の
小
道
」
エ
リ
ア
で

作
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
落
葉

樹
中
心
の
森
な
の
で
、
陽
が
差
し
込

む
明
る
く
気
持
ち
良
い
空
間
に
な
る

よ
う
に
と
、
倒
木
の
片
付
け
を
メ
イ

ン
に
、
枝
葉
が
混
み
合
っ
た
部
分
の

伐
採
も
行
い
ま
し
た
。

昨
年
を
振
り
返
る
と
、
ま
も
り
隊

メ
ン
バ
ー
の
他
、
お
や
じ
の
会
の
皆
さ

ん
や
地
元
防
災
士
の
方
に
も
ご
参

加
い
た
だ
き
、
活
動
が
継
続
で
き
ま

し
た
こ
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

２
０
２
５
年
も
マ
イ
ペ
ー
ス
で
楽
し
く

活
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
１
～
２
月
の
予
定
　
１
月
は
12

日
（日
）
に
「山
開
き
」、
湿
地
手
入
れ

作
業
。
25
日
並
び
に
２
月
１
日
と
15

日
は
雑
木
林
手
入
れ
作
業
。

時
間
は
９
時
～
11
時

▼
問
合
せ

ま
も
り
隊
・
鈴
木

℡
〈
０
５
６
１
〉
36-

１
０
０
２

【
森
林
セ
ル
フ
ケ
ア
】
12
月
15

日
、
タ
カ
ノ
ツ
メ
や
ア
オ
ハ
ダ
の
黄
色

い
葉
な
ど
、
き
れ
い
に
黄
葉
し
た
森

の
中
で
絵
手
紙
を
書
い
た
り
、
ゆ
っ

く
り
と
し
た
癒
し
の
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。
と
て
も
寒
い
日
で
し
た
が
、

展
望
台
か
ら
見
え
る
眺
望
は
素
晴

ら
し
い
景
色
で
し
た
。

▼
次
回
日
時

１
月
は
26
日
（日
）
、

２
月
は
16
日
（日
）
。
両
日
と
も
10
時

か
ら
12
時
、
三
好
丘
緑
地
で
。
（
日
程

変
更
の
場
合
有
り
）

▼
参
加
費

１
０
０
０
円

▼
定
員

大
人
対
象
５
名

▼
服
装
等

長
袖
長
ズ
ボ
ン
、
レ
ジ

ャ
ー
シ
ー
ト
、
ド
リ
ン
ク
、
バ
ン
ダ
ナ

▼
案
内
人
（
申
込
み
・
問
合
せ
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
森
林
療
法
協
会
・森
林
セ
ル
フ
ケ

ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

鈴
木
（
三
好
丘
桜
）

℡
０
９
０-

１
２
３
１-

９
９
８
９

■
主
催

み
よ
し
里
山
ま
も
り
隊

■
と
こ
ろ

三
好
丘
緑
地

み
よ
し
里
山
ま
も
り
隊
１
月
例
会
（原
則
・毎
月
第
１
・３
土
曜
日
）

駐車場完備

整体・カイロ セラピー

か
ら
だと
こころ

の
バ
ラン

ス
を

身体の不調には“理由”が

あります。その原因を一緒に

探り、疑問にお答えしながら

施療に取り組んでいます。

整体＋カイロ＆メンタルリフレッシュ

【施療時間】
AM10:00～PM7:00
※最終受付午後５時

【施療費】

60分 5,000円
80分 6,000円

【定休日】
不定休

ピアゴ

黒笹駅

至三好ケ丘

至日進

★

至
福
谷

黒笹
公民館

セブン
イレブン

ココ
(看板、Ｐ有り)

黒笹交差点から

東方向約100㍍

黒笹町寺山908

●●●

■

■

℡〈0561〉36-0409
■H P     ＱＲコードから

■営業時間 ９:３０～１９:００

■定 休 日 毎週火曜日、第２月曜日

「緑
ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
」
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
集
い
、
会
話
を
楽
し

ん
だ
り
仲
間
を
作
っ
た
り
で
き
る

場
所
で
す
。
お
住
ま
い
（
行
政
区
）
に

関
係
な
く
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

▼
日
時
・
場
所
　
１
月
19
日

（日
）
、
２
月
９
日
（日
）
、
３
月
２
日
（日
）

共
に
午
前
９
時
～
11
時
30
分
。

▼
内
容

１
月
は
新
年
カ
フ
ェ
（
ぜ

ん
ざ
い
有
り
）
と
健
康
体
操

２
月
は
カ
フ
ェ
＆
健
康
体
操

３
月
は
「ひ
な
祭
り
カ
フ
ェ
」で
す
。

▼
参
加
費

２
０
０
円
（
飲
み
物
と
お

菓
子
付
き
）

▼
問
合
せ

お
ざ
き
（
三
好
丘
緑
）

℡
０
９
０-

５
８
５
５-

６
５
１
６

■
主
催

ひ
だ
ま
り
の
つ
ど
い
　
■
と
こ
ろ

高
嶺
公
民
館

地
域
交
流
の
場

緑
ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ

非常持ち出し袋や今大注目の“防災グッズ”まで取り扱う
CBSおすすめの「セレクト３」を、経験豊富な防災士が紹介します。

＊中日防災ステーション ＊みよし市三好丘５丁目1-18

＊℡〈0561〉35-5155＊担当・柏木（認定防災士）  ◎詳細はQRコードから

１ ２
３

携帯用浄水器

防
災
か
ら
ア
ウ
ト
ド
ア

に
ま
で
使
え
る

ポータブル電源

水
と
空
気
の
次
に

欠
か
せ
な
い
も
の

今や、電気が無ければ困ることこの上なし。大容量かつ長寿命バッテリー。
これからの備え、必需品！

ＥＶＡＣ＋ＣＨＡＩＲ
イーバック＋チェア モデルMK5

災害・非常用
階段避難車

要援護者や歩行困難なケガ人の

方などを、階段でも安全・円滑・

迅速に避難させられる階段昇降機

河川水、井戸
水、風呂水、

雨水

などを安心し
て飲めるキレイな

飲み水へと変
えます！

12
月
の
プ
レ
パ
、
子
ど
も
14
人
、

大
人
７
人
参
加
。
「
さ
ぁ
準
備
す
る

ぞ
！
」
と
荷
物
を
出
し
て
い
た
ら
突

然
の
雨
。
止
む
ま
で
待
機
。
そ
の
後

は
晴
れ
て
楽
し
く
過
ご
せ
ま
し
た
。

こ
の
日
、
地
域
の
方
が
竹
馬
と
一

輪
車
を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
竹
馬
に
も
一
輪
車

に
も
お
っ
か
な
び
っ
く
り
！
そ
ん
な

中
Ｍ
ち
ゃ
ん
は
『
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
な

ん
だ
よ
！
』と
言
い
な
が
ら
、
自
分
が

思
う
よ
う
に
扱
え
ず
『
昔
は
で
き
た

の
に
な
～
』と
頑
張
っ
て
練
習
。

男
の
子
た
ち
は
ど
こ
か
ら
と
も
な

く
３
人
、
４
人
と
集
ま
っ
て
森
の
中

へ。
森
の
中
で
過
ご
す
に
は
と
て
も
良

い
時
期
。
箒
を
片
手
に
森
の
中
で
、

「獣
の
道
」な
ら
ぬ
「人
間
道
」づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

▼
今
後
の
予
定

２
月
11
日
（祝
）、

３
月
16
日
（
日
）
▼
問
合
せ

神
尾

（
三
好
丘
）
℡
〈
０
５
６
１
〉
36-

０
２
３
９

■
主
催

み
よ
し
プ
レ
ー
パ
ー
ク

■
と
こ
ろ

三
好
丘
緑
地
芝
生
広
場

子
ど
も
の
遊
び
創
造
空
間

み
よ
し
プ
レ
ー
パ
ー
ク
１
月
18
日
〈土
〉

１
月
19
日
〈
日
〉

２
月
９
日
〈
日
〉

2025年モ
デル

発売中
！

ベルトドライブ通学車の大定番

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
、
賞
味
期

限
や
品
質
を
し
っ
か
り
管
理
し
た

上
で
、
必
要
な
団
体
（
登
録
団
体
約
40

団
体
、
２
千
人
）
へ
無
償
で
提
供
す
る

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
　

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る

特
に
主
食
と
な
る
お
米
や
麺
類
、
お

か
ず
と
な
る
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食

品
、
そ
の
他
調
味
料
、
み
そ
、
食
用

油
、
冷
凍
食
品
が
助
か
り
ま
す
。

「フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
機
能
」を
み
よ

し
全
域
に
展
開
、
充
実
さ
せ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
受
入
先
、
受
入
時
間

①
み
よ
し
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
三
好

町
陣
取
山
39-

５
。
保
健
セ
ン
タ
ー
西
隣
）

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
（
休
館
日
＝
土
日
・
祝
日
、
年
末
年

始
＝
は
受
け
入
れ
出
来
ま
せ
ん
。
）

②
三
好
丘
緑
集
会
所

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
１
時

℡
〈
０
５
６
１
〉
36
‐
１
１
５
１
　

▼
問
合
せ

山
田
（
同
バ
ン
ク
代
表
）

℡
０
９
０
‐
７
３
１
５
‐
５
８
１
７

■
主
催
・
と
こ
ろ

フ
ー
ド
バ
ン
ク
み
よ
し
（み
よ
し
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

フ
ー
ド
バ
ン
ク
支
援
活
動
、
ご
協
力
下
さ
い

い
き
も
の
語
り
は
、
重
度
身
体

障
が
い
を
抱
え
る
子
ど
も
た
ち
の

「
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
や
高

等
部
卒
業
後
の
「
生
活
介
護
事

業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

来
年
２
０
２
５
年
５
月
に
は
「
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
オ
ル
オ
ル
」
を
新
築

オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。

新
施
設
の
運
営
に
伴
い
「
夜
勤
ス

タ
ッ
フ
」
「
世
話
人
」
「
支
援
ス
タ
ッ

フ
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
業
務
内
容
な
ど
　
勤
務
時
間
や

待
遇
な
ど
詳
し
く
は
お
問
合
せ
下
さ

い
。
特
に
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
　
い
き
も
の
語
り

℡〈

０
５
６
１〉

76‐

３
７
４
９

■
主
催
・
と
こ
ろ
　
い
き
も
の
語
り（

莇
生
町
あ
ざ
み）

い
き
も
の
語
り
新
施
設
建
設
に
伴
う
ス
タ
ッ
フ
募
集

毎
月
第
１
日
曜
日
は
み
な
よ
し

地
区
（
さ
ん
さ
ん
の
郷
す
ぐ
東
側
）
で
、

第
３
日
曜
日
に
は
カ
リ
ヨ
ン
ハ
ウ
ス

イ
ベ
ン
ト
広
場
で
、
地
元
生
産
者

が
新
鮮
野
菜
や
果
物
な
ど
を
販

売
し
て
い
ま
す
。

冬
野
菜
の
白
菜
や
大
根
、
キ
ャ

ベ
ツ
、
サ
ト
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、
み

か
ん
、
柿
、
に
ん
に
く
、
ハ
チ
ミ
ツ
、

パ
ン
な
ど
が
並
ぶ
予
定
で
す
。

１
月
19
日
初
売
り
で
す
。
26
日
は

み
よ
し
市
新
春
マ
ラ
ソ
ン
駅
伝
大
会

の
マ
ル
シ
ェ
で
も
出
店
し
ま
す
。

▼
開
場
時
間
と
今
後
の
日
程

午
前
９
時
～
12
時
（
売
り
切
れ
終
了

と
な
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
）
。
２
月
は
２

日
と
16
日
で
す
。
　
▼
問
合
せ

さ
ん
さ
ん
市
場
・太
田
（三
好
町
東
山
）

℡
０
９
０-

７
６
１
０-

２
４
４
３

■
主
催
さ
ん
さ
ん
市
場

■
と
こ
ろ

新
鮮
・
安
心
野
菜
販
売

さ
ん
さ
ん
市
場

１
月
19
日
・26
日

19
日

カ
リ
ヨ
ン
ハ
ウ
ス

26
日

三
好
公
園
野
球
場

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
で
は
子
ど
も
た

ち
の
自
主
性
や
協
調
性
、
社
会

性
、
た
く
ま
し
さ
な
ど
を
育
む
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
新
年

恒
例
の
餅
つ
き
を
行
い
ま
す
。

凧
揚
げ
（
１
月
26
日
）
や
焼
き
芋
会

（２
月
９
日
）
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

◎
も
ち
つ
き
大
会

▼
時
間

午
前
９
時
半
～
12
時
。

会
場
は
お
か
よ
し
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
対
象

北
部
・
三
好
丘
・
緑
丘
・

黒
笹
各
小
学
校
区
の
幼
・保
年
長
か

ら
小
学
生
ま
で
（保
護
者
同
伴
で
）
。

先
着
15
組
　
▼
参
加
費

１
家
族

５
０
０
円
（
保
険
代
等
）
▼
持
ち
物

お
茶
・
割
れ
な
い
器
・
箸

▼
申
込
み
・
問
合
せ

左
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
第
２
団
Ｈ
Ｐ
に
ア
ク
セ

ス
し
「
体
験
希
望
者
は
こ
ち
ら
か

ら
」
を
ク
リ
ッ
ク
。
お
名
前
、
連
絡

先
な
ど
必
要
事
項
を
入
力
下
さ
い

（お
問
い
合
わ
せ
内
容
欄
に
「
も

ち
つ
き
参
加
希
望
」
の
旨

、
入

力
）
。
伊
藤
０
８
０
‐５
１
０

６
‐４
３
４
７

■
主
催
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

み
よ
し
第
２
団
（
団
委
員
長
・
河
内
）

み
よ
し
第
２
団

も
ち
つ
き
大
会
開
く
よ
！
１
月
12
日
（
日
）

新
年
恒
例
と
な
っ
た
「
み
よ
し
市

新
春
駅
伝
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」。
同
大
会

の
開
催
に
合
わ
せ
て
、
み
よ
し
市
が

初
の
「
マ
ル
シ
ェ
」
を
三
好
公
園
野
球

場
で
同
時
開
催
し
ま
す
。

野
菜
、
果
物
、
手
作
り
パ
ン
、
手

作
り
小
物
、
文
具
・
日
用
品
、
洋

服
、
着
物
リ
メ
イ
ク
、
相
性
診
断
、

ア
ー
ト
体
験
な
ど
の
24
店
と
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
な
ど
が
大
集
合
し
ま
す
。

▼
マ
ル
シ
ェ
出
店
予
定
者

さ
ん

さ
ん
市
場
の
会
・パ
ン
の
ク
グ
ロ
フ
・ク
ラ
フ

ト
の
セ
カ
ン
ド
マ
ル
シ
ェ
・
布
遊
び
井
上

・
三
井
ア
ー
ツ
・
お
は
な
し
い
っ
ぱ
い
ど
れ

み
・
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ア
ン
ア
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
麦
・ワ
ン
ワ
ン
人
間
関
係
パ
ラ
ダ
イ
ス

・キ
ッ
チ
ン
お
ひ
さ
ま
・耳
つ
ぼk

o
k
o
m

im
i

／

マ
ッ
サ
ー
ジ
・筆
文
字
ア
ー
ト
体
験
・美
来

Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｄ
・KE

N
D

A
I C

O
M

P
A

N
Y

・パ
シ
リ

パ
・B.P

E
A

C
E

・く
つ
ろ
ぎ
のcafe k

o
n
a

・焼
き
菓
子
池
田
・オ
シ
ュ
ガ
サ
ロ
ン

・a.rito
e.n

＆
気
ま
ぐ
れ
な
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

・私
の
宝
物
・Leap

s

（リ
ー
プ
ス
）

・SO
R
A

riru

・oran
ge d

aisy

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
…
名
古
屋
ふ
ら

ん
す
（
洋
菓
子
）
・
小
松
屋
本
家
（
あ
ん
ま

き
）
・セ
レ
ッ
ソ
心
（焼
き
そ
ば
・五
平
餅
）

・平
胡
屋
（ク
レ
ー
プ
）
・か
ね
貞
（お
で
ん
）

・北
海
道
め
ろ
ん
パ
ン
専
門
店
（メ
ロ
ン
パ
ン
）

・ト
ト
ト
（
豚
汁
）
・み
よ
し
商
工
会
（
梨
ジ
ュ

ー
ス
・オ
ニ
オ
ン
ス
ー
プ
）

▼
日
時

１
月
26
日
（
日
）
、
午
前

９
時
～
午
後
３
時
　

▼
問
合
せ

み
よ
し
市
ス
ポ
ー
ツ

課
（
総
合
体
育
館
内
・
月
曜
休
館
日
）

℡
〈
０
５
６
１
〉
32-

８
０
２
７

■
主
催
み
よ
し
市
ス
ポ
ー
ツ
課

■
と
こ
ろ

三
好
公
園
総
合
運
動
場
（
野
球
場
）

マ
ル
シ
ェ
に
手
作
り
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
が
大
集
合
！

た
く
さ
ん
の
方
と
の
ご
縁
で
、
４

回
目
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
た
「
こ

こ
が
え
ぇ
マ
ル
シ
ェ
」。
ヒ
ト
・モ
ノ
・コ
ト

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
、
大
人

か
ら
子
ど
も
さ
ん
ま
で
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
マ
ル
シ
ェ
で
す
。

今
回
は
44
ブ
ー
ス
も
の
出
店
を
い

た
だ
き
ま
す
。
個
性
的
な
雑
貨
、
可

愛
い
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
世
界
に
一
つ
の

帽
子
、
心
躍
る
ワ
ク
ワ
ク
体
験
、
身

体
喜
ぶ
施
術
、
当
た
る
と
評
判
の
占

い
な
ど
等
、
き
っ
と
あ
な
た
の
興
味

や
関
心
を
引
く
お
店
が
あ
る
と
思

い
ま
す
よ
。
入
場
無
料
で
す
。

午
後
か
ら
は
研
修
室
で
紙
芝
居
・

ヨ
ガ
体
験
・
懐
か
し
の
あ
の
歌
こ
の

歌
・
ダ
ン
ス
・
感
動
の
舞
の
ス
テ
ー
ジ

発
表
が
あ
り
ま
す
。
ご
家
族
や
友

達
と
一
緒
に
遊
び
に
来
て
下
さ
い
！

▼
時
間

午
前
10
時
30
分
～
午

後
４
時
▼
問
合
せ

美
来
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｄ

志
水
℡
０
９
０-

１
７
２
９-

４
５
０
２

★
１
月
26
日
の
み
よ
し
市
新
春

駅
伝
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
マ
ル
シ
ェ
に
も

出
店
し
ま
す
。

■
主
催

美
来
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｄ
　
■
と
こ
ろ

こ
こ
が
え
ぇ
マ
ル
シ
ェ

２
月
９
日
〈日
〉

カ
ネ
ヨ
シ
プ
レ
イ
ス
、
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
・
研
修
室

Instagram@tokichii8

hair concept

新年おめでとうございます
皆様にとって素晴らしい１年となり
ますこと心よりお祈り申し上げます

６（月）・ ７（火）

13（月）・14（火）

20（月）・21（火）

27（月）

１
月
の
お
休
み

2025年がスタート
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《加藤志津香さんプロフィール》
★奈良県生駒市生まれ

★岐阜大学農学部家禽畜産学科卒。

八木記念パーク実験動物研究所に数年間　

勤務後、1989年、転居を機に退職。

★当時の三好町莇生（現住所）に転入。夫の　

実家で義両親や義祖母と同居。一男一女

の母。憧れだった鶏の放し飼いや米・野　

菜の自産自消を目指す生活を実践中。

現在は、夫と長男との３人暮らし。

★2005年、地元知人からの紹介をきっかけ

に地方紙への投稿を開始、17年間継続。

★2024年春、親族の手助けもあり、掲載

された原稿を１冊の本としてまとめ自費　　

出版。Ｂ６サイズ約320頁。

豊田市拠点の地方紙「矢作新報」さんに１７年間
（年４回程）、延べ76回の寄稿。

「農業への取り組み方」「自然
環境」「ホタルの繫殖」「まち
づくり」「地域の歴史・慣習」
など、多岐にわたるテーマで
“物事（社会現象）の本質”を

読者に問いかけてきました。
その中から著者が選び抜いた

４作品のうち、３作目をご紹介します。

うん

う
ん
と

うなずきたくなる…

つ
い
先
日
の
こ
と
、
新
聞

の
投
書
欄
に
気
に
な
る
一

文
を
見
つ
け
た
。
『
定
年

後
、
年
金
生
活
を
し
な
が

ら
、
新
鮮
だ
け
が
取
り
え
の

自
家
用
野
菜
を
作
り
続
け

て
い
る
。
収
支
を
つ
け
る
と

ず
っ
と
マ
イ
ナ
ス
だ
。
自
分

と
し
て
は
無
職
で
は
し
っ
く

り
こ
な
い
。
専
業
農
家
の
方

に
は
失
礼
か
も
し
れ
な
い

が
、
や
は
り
自
分
の
職
業
は

農
業
な
の
だ
』
と
72
歳
の
男

性
が
書
い
て
い
た
。

『
生
き
て
い
る
間
は
「
間
に

合
う
人
」
で
い
た
い
』
と
、
よ

く
言
っ
て
い
た
夫
の
祖
母
を

思
い
出
し
た
。
祖
母
の
言
う

「
間
に
合
う
」
と
は
、
「
役
に

立
つ
」
と
い
う
こ
と
だ
。
80

歳
ま
で
田
ん
ぼ
に
出
て
、

『
藁
を
縛
れ
る
だ
け
の
力
が

無
く
な
っ
た
』
と
引
退
宣

言
。90

歳
間
近
ま
で
細
々
と

有
松
絞
り
の
内
職
を
し
、

『
つ
い
に
絞
り
を
す
る
だ
け

の
手
先
の
力
も
な
く
な
っ

た
。
わ
し
に
仕
事
を
く
れ
ん

か
？
』
と
、
家
族
の
洗
濯
物

を
畳
む
な
ど
、
で
き
そ
う
な

仕
事
を
求
め
な
が
ら
４
年
ほ

ど
お
迎
え
が
来
る
の
を
待
っ

て
、
逝
か
れ
た
。

そ
ん
な
祖
母
の
、
そ
の
時
で

き
る
こ
と
を
す
る
と
い
う
有
言

実
行
を
、
今
で
も
「
カ
ッ
コ
い
い

な
」
と
思
っ
て
い
る
。
投
書
の
男

性
に
も
同
じ
よ
う
に
「
人
は
間

に
合
っ
て
な
ん
ぼ
」
と
い
う
よ
う

な
カ
ッ
コ
よ
さ
を
感
じ
た
の
だ
。

夫
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
だ
が
わ

が
家
も
一
応
農
家
。
米
や
野

菜
、
果
樹
な
ど
の
仕
事
は
あ
る

が
自
家
用
が
中
心
だ
。
私
は
頻

繁
に
他
の
活
動
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
つ
ぎ
込
む
し
、
必
要
経
費
を

考
え
れ
ば
夫
の
サ
ラ
リ
ー
を

田
畑
に
回
し
て
維
持
し
て
い
る

と
い
う
の
が
現
状
で
、
大
真
面

目
に
農
業
を
や
っ
て
い
る
と
は

恥
ず
か
し
く
て
言
え
な
い
。

『
他
人
様
の
食
べ
る
も
の
を

作
っ
て
こ
そ
農
家
』
と
い
う
自

信
に
満
ち
た
プ
ロ
の
声
を
聞
い

た
り
、
『
お
母
ち
ゃ
ん
の
や
っ
て

る
こ
と
っ
て
、
仕
事
じ
ゃ
な
い
よ

ね
』
と
子
ど
も
に
ま
で
言
わ
れ

る
こ
と
も
あ
っ
て
、
自
虐
的
に

「
エ
セ
農
家
」
と
自
称
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
が
、
投
書
の
男

性
の
よ
う
に
、
そ
れ
で
も
や
っ

ぱ
り
「
農
業
」
な
の
だ
。
周
り
を

見
渡
す
と
、
同
じ
よ
う
に
維
持

さ
れ
て
い
る
田
畑
は
あ
ち
ら
こ

ち
ら
に
あ
る
。

都
市
化
が
進
む
こ
の
地
域
で

は
、
点

在

す
る
そ
ん

な
規
模
の

小
さ
い
農

地
も
大
事

な
緑
地
に

な

り

つ
つ

あ

る
。
作

物
を
生
産

す
る
だ
け

で
な

く

、

雨
水
を
溜
め
た
り
、
気
温
の
変

化
を
緩
や
か
に
し
た
り
。
そ
こ

に
訪
れ
る
鳥
や
虫
を
育
む
こ

と
も
あ
る
。

作
物
を
収
穫
す
る
以
外
に

も
「
間
に
合
っ
て
」
い
る
こ
と
が

少
な
か
ら
ず
あ
る
こ
と
を
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
ア

リ
の
世
界
に
は
必
ず
一
定
の
割

合
で
怠
け
者
の
ア
リ
が
い
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
た
が
、
こ
の
た

び
そ
の
怠
け
者
た
ち
に
も
大
事

な
役
割
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
そ
う
だ
。

政
府
は
「
一
億
総
活
躍
」
と

か
言
う
が
、
皆
が
納
税
で
き
る

ほ
ど
収
益
を
上
げ
る
こ
と
が

「
間
に
合
う
こ
と
」
だ
と
進
め
て

い
く
と
、
社
会
の
ひ
ず
み
が
大

き
く
な
る
の
で
は
な
い
か
。
不

快
で
は
あ
る
が
有
害
で
は
な
い

虫
に
、
殺
虫
剤
を
ま
く
行
為
と

似
て
い
る
と
思
う
の
だ
。

寄
稿
シ
リ
ー
ズ

第
11
弾

感
性
豊
か
な
主
婦
が

感
じ
る
ま
ま
に
つ
づ
っ
た
…

③

今では珍しい光景。仲間と、モチ米田
んぼの「稲架かけ」作業中（10月中旬）

〈
こ
ぼ
れ
話
〉
新
聞
や
雑
誌
の

投
書
欄
を
読
ん
で
い
る
と
、
私
も

同
じ
よ
う
な
こ
と
が
言
い
た
か
っ
た

の
に
い
い
言
葉
が
思
い
つ
か
な
い
で

い
た
こ
と
が
、
文
字
数
少
な
く
う

ま
く
書
か
れ
て
い
る
文
に
出
会
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
「
そ
～
か
！
こ

ん
な
ふ
う
に
言
え
ば
い
い
の
か
！
」

小
中
学
校
で
い
や
い
や
作
文
を

書
い
て
い
た
頃
に
は
、
そ
ん
な
こ
と

に
感
動
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

〈
最
終
回
ご
案
内
〉

｢

私
は
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
び
い
き
！

砂
後
川
に
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
も
発
生
」

平成あざぶ日記 2016年３月 それでも農業が自分の仕事 ～小農地の緑と水を大事にしている

必要に応じて「機械」に
頼ることも。

み
よ
し
市
が
２
０
２
４
年
度

に
初
め
て
取
り
組
ん
だ
「
み
よ

し
市
育
エ
ー
ル
カ
ン
パ
ニ
ー
認
定

事
業
」
。
子
育
て
支
援
に
積
極

的
に
取
り
組
み
、
仕
事
と
育
児

の
両
立
、
地
域
の
子
育
て
を
応

援
す
る
事
業
所

を
「
育
エ
ー
ル
カ

ン
パ
ニ
ー
」
と
し

て
認
定
す
る
も

の
。
そ
の
第
１

号
と
し
て
、
打

越
町
で
運
輸
・

物
流
事
業
を
全

国
展
開
し
て
い
る
株
式
会

社
カ
ネ
ヨ
シ
さ
ん
に
認
定

証
が
11
月
24
日
、
み
よ
し

市
役
所
で
交
付
さ
れ
ま

し
た
。

社
員
数
６
０
０
人
（
そ
の

内
、
派
遣
社
員
70
人

、
技
能
実

習
生
60
人
含
む
）
の
同
社
。
パ

ー
ト
社
員
、
女
性
社
員
の

割
合
が
高
い
中
、
子
育
て

し
や
す
い
就
業
制
度
の

制
定
（
労
働
時
間
、
休
業
制

度
、
休
暇
の
取
得
な
ど
）
、
育

児
休
業
か
ら
の
円
滑
な

職
場
復
帰
、
両
立
支
援

の
考
え
方
の
明
文
化
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
る
と
、
同
社
管
理

課
課
長
の
平
川
瞳
さ
ん
が
事

例
紹
介
。
現
在
、
育
児
休
業
を

取
得
し
て
い
る
女
性
社
員
は
２

人
。
男
性
社
員
か
ら
の
相
談
例

も
あ
る
と
の
こ

と
で
し
た
。

こ
の
日
、
認

定

証

贈

呈

式

後
に
は
「
イ
ク

ボ
ス
講
演
会
」

も
開
か
れ
ま
し

た
。
講
師
は
「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ

ザ
ー
リ
ン
グ
・

ジ
ャ
パ
ン
」
の
代

表
、
安
藤
哲
也

さ
ん
（
写
真
左
）
。

安

藤

さ

ん
自

身
も
３
人
の
子

（
26
歳
・
23
歳
・
16

歳
）
の
父
親
。
管
理
職
の
サ
ラ
リ

ー
マ
ン
を
務
め
る
傍
ら
父
親
支

援
事
業
を
開
始
。

安
藤
さ
ん
は
、Fa

th
e
rin
g

（
フ

ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
）
で
『
父
親
で
あ
る

こ
と
を
楽
し
も
う
』
『
地
球
上
で

父
親
ほ
ど
素
晴
ら
し
い
仕
事
は

な
い
』
『
よ
い
父
親
で
は
な
く
、

笑
っ
て
い
る
父
親
に
な
ろ
う
』
と

提
案
。
そ
し
て
、
笑
う
父
親
に

な
る
た
め
の
極
意
と
し
て
「
父

親
ソ
フ
ト
の
入
れ
替
え
」
「
さ
ら

ば
家
族
サ
ー
ビ
ス
」
「
男
の
育
児

は
質
よ
り
量
」
「
子
育
て
パ
パ
は

仕
事
も
出
来
る
」
な
ど
の
視
点

を
ア
ド
バ
イ
ス
。

『
父
親
に
な
る
か
ら
父
親
を

す
る
』
へ
の
意
識
変
換
。
例
え
ば

男
性
の
育
児
休
業
取
得
は
、

①
父
親
の
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

②
家
庭
内
留
学

③
休
業
で
は
な
く
「
修
業
」
だ

と
定
義
。
子
育
て
パ
パ
が
育
児

や
家
事
を
こ
な
す
こ
と
で
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
、
マ
ル
チ
タ

ス
ク
能
力
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
を

高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
ひ
い

て
は
企
業
に
と
っ
て
も
プ
ラ
ス

に
な
る
と
強
調
し
て
い
ま
し
た
。

楽
譜
が
読
め
な
く
て

も
、
ピ
ア
ノ
を
弾
く
基

礎
が
出
来
て
い
な
く
て

も
大
丈
夫
！
間
違
え

ず
に
弾
く
こ
と
や
指
使

い
を
気
に
す
る
よ
り
も

楽
し
み
な
が
ら
が
一

番
！ピ

ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
な
の

に
「
お
話
を
楽
し
む
」

「
歌
う
」
「
リ
ズ
ム
を
取

る
」
「
ゲ
ー
ム
」
な

ど
、
脳
や
身
体
を

刺
激
、
活
性
化
さ

せ
る
要
素
が
い
っ
ぱ

い
の
「
脳
ト
レ
ピ
ア

ノ
」
。
主
宰
者
で
あ

り
講
師
を
務
め
る

渡
邉
ま
ゆ
み
さ
ん

（
黒
笹
い
ず
み
）
は
、
昨
年
11
月
、

月
２
回
の
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

渡
邉
さ
ん
は
、
脳
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
音
楽
の
楽
し
さ
を
融

合
さ
せ
た
教
室
を
開
い
た
き
っ

か
け
を
次
の
よ
う
に
語
り
ま

す
。
『
母
の
卒
寿
の
お
祝
い
に
、

私
の
妹
が
キ
ー
ボ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
た
と
こ
ろ
、
ピ
ア
ノ
を

全
く
弾
い
た
こ
と
も
な
い
母
が

少
し
ず
つ
弾
け
る
よ
う
に
な
っ

て
い
く
姿
を
見
て
、
ピ
ア
ノ
は
何

歳
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
る
と
実

感
し
ま
し
た
。
ピ
ア
ノ
は
幼
い
こ

ろ
か
ら
基
礎
を
習
わ
な
い
と
弾

け
な
い
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
い
く
つ
に
な
っ

て
も
弾
け
る
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
』
。

12
月
４
日
、
サ
ン
ラ

イ
ブ
音
楽
室
で
の
活
動

日
。
こ
の
日
は
ク
リ
ス
マ

ス
が
近
い
こ
と
も
あ
っ

て
、
ク
リ
ス
マ
ス
テ
ー
マ
の

曲
を
選
び
レ
ッ
ス
ン
。
ジ

ン
グ
ル
ベ
ル
で
は
２
分
音

符
や
４
分
音
符
の
リ
ズ

ム
を
、
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
で
は
、

歌
い
な
が
ら
手
拍
子
や
紙
コ
ッ

プ
を
逆
さ
に
し
て
カ
ッ
プ
音
を

リ
ズ
ム
に
加
え
、
き
よ
し
こ
の
夜

で
は
４
分
の
３
拍
子
を
身
に
付

け
ま
す
。

オ
ル
ガ
ン
を
子
ど
も
の
こ
ろ

少
し
や
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
い

う
近
藤
則
子
さ
ん
（
三
好
町
）
は

『
弾
く
だ
け
で
な
く
歌
っ
た
り

リ
ズ
ム
を
と
っ
た
り
と
、
と
て
も

楽
し
い
。
ど
の
指
で
弾
い
て
も
、

い
い
の
で
気
持
ち
が
ラ
ク
。
復
習

も
し
た
い
の
で
マ
イ
キ
ー
ボ
ー
ド

を
購
入
し
ま
し
た
（
笑
）
』
。

元
気
で
過
ご
す
た
め
に
も
、

楽
し
み
や
励
み
の
あ
る
取
り
組

み
を
見
つ
け
た
い
で
す
ね
。

▼
問
合
せ

渡
邉
さ
ん

℡
０
９
０-

２
１
３
３-

９
３
４
３

楽しみながら弾くことが一番

仕事と

育
児 の

両立支援

小山祐市長から「育エー

ルカンパニー認定証」を

授与された株式会社カネ

ヨシの専務取締役・奥村

祐右さん（左）

《所属学会など》

★日本精神神経学会

★日本児童青年神経学会

★日本自律神経学会

★日本産業衛生学会

★日本公衆衛生学会

心療内科 精神科 神経科

△（土曜日）9:00～12:30／14:00～18:00

※（第１・第３日曜日） 9:00～12:30 ー 休診
第２・第４・第５日曜日は休診となります。

℡〈0561〉33‐5380 みよし市西一色町東25

メール hashitani.clinic@gmail.com

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:30～13:00 ○ ○ － ○ ○ △ ※ －

16:00～19:00 ○ ○ － ○ ○ △ － －

院長 端谷 毅
〈医学博士・産業医〉

ド

ク
ター
はしたにの 私は「発達障がい」を中心

に診療している精神科医です。

心の病気がどうやって発症する

のか、どうすれば治るのかをずっ

と科学的に考えてきました。

治療、研究の中で生物の原

点である「呼吸法」で改善するこ

とが分かってきました。その呼吸

法がなぜ効果があるのか？どん

な呼吸法がいいのか？これまで

私が学んできたすべての知識に

矛盾がなく、科学的に納得でき

る考えがまとまりました。

私はそれを「ＫＴ（心と地域）理

論」と名付けました。

人は一人で生きてはいけませ

ん。地域の人と心を通わせなが

ら地域で生きることを大切にして

欲しいとの思いからです。その理

論を簡単にまとめると①全ての心
の病気は悩み過ぎと自律神経の

暴走と睡眠不足が引き起こす。

②治療は「心拍変動バイオフィー

ドバック」を利用した呼吸法が有効

③呼吸法は精神疾患だけでなく、

他の病気も改善させる。

この理論の正しさに確信を持

ちながら治療にあたっています。

Ｋ
Ｔ
（
心
と
地
域
）
理
論
に
つ
い
て

☆全国ペットシッター協会会員
☆動物取扱責任者　 田中初美
（動物取扱業登録：保管/動本第1027号）

★飼い主様不在による“不安や寂しさ”など　

のストレスを軽減★食べ慣れたフードでお食事
★ワンちゃんの場合、いつもの時間・コースでお散歩も

基本料金１回１時間2,000円～。お世話させて
いただく匹数などで変動します。ご相談下さい。

ペットシッター

マイケルみよし

“大切なご家族”のお留守番、お任せください。

「いつもと変わらない生活リズム♪」

を守り、心を込めてお世話いたします。

今年の春休みには『帰省したい』…
友達と久しぶりに『旅行に行きたい』…

冠婚葬祭や出張など、急用が出来てしまった…

ご予約・お問合せ

詳しくは

QRコードから

◎詳しくは右QRコードからHPへ

貸衣装のご相談も承ります。

♥ 定休日：日・月曜

♥ 営業時間 ： 9:00～18:00

♥ 三好丘緑5-3-3      

♥ 中学生以上対象のサロン

ＯＲＡＮＧＥ．ＨＥＡＲＴ

℡〈0561〉

36-2656

30分2,500円→1,500円 60分5,000円→3,000円

※どちらか１回に限ります。（料金は共に税抜き）

足つぼマッサージも好評実施中！
お試し

やっています！
（ビューラータイプで安全！）

施術料 2,500円（税抜き）

新年は１月７日（火）から営業

まつ
毛パーマ

グループレッスン後は
個別練習も可能



受付時間  月　火　水　木　金　土 日

【診療受付時間・休診日】

●各種保険 ●労災指定 ●交通事故取扱

労災保険適用　　　自賠責保険適用

℡〈0561〉368355

「日曜日午前」診療有り

＜症状・治療の具体例＞

◆捻挫・打撲・肉離れなど

◆首、肩、腰、膝が痛い…

◆交通事故による首(むちうち)腰痛など

◆仕事でのケガ

受付は「予約優先制」です。

お電話でお問合せの上、ご来院下さい。
４日から平常通り診療しております。

★掲載料：標準（85㍉×60㍉）

一枠14,000円～(１面掲載は15,000円～）
◎年間契約割引・半年契約割引有り

★原稿作成：編集部が無料で

作成いたします。

★問合せ：編集部直通

℡  〈0561〉36-4344

メール community@hm.aitai.ne.jp

飲食店や物販、健康・医療、

各種サービスなど

多方面にわたる情報を読者や

地域住民の皆さんは求めています。

Eメール miyoshigaoka@new-h.co.jp《４》がんばったね！なるほどの頁　　　　　　　　　　　　　2025.１月号 コミュニティ みよし Vol.106

接骨院・各種保険取扱

℡〈0561〉33-0801

カイロプラク・要予約

《施術時間》

午前 8:30～12:30

午後 3:00～ 7:00

《休診日》

土曜日午後

日曜・祝日
《所在地》

●みよし市黒笹町伊保道1071-1

いつ来ても大丈夫！
週に１回体を動かそう！

★健康増進
★ストレス解消など

◎コーヒー、お水はセルフサービス

問合せ　 ℡33-0802（接骨院）へ

毎週水曜日開催！
9:00～15:00 参加無料

＊カイロプラクティックは自費診療となります。

℡〈0561〉33-0802

８日

15日

22日

29日

１
月
は
→

くろざさ接骨院

★与太郎君との出会いを…
【安河内さん】我が家に来て２年にな
ります。私の学生時代の友人が飼い
始めたワンちゃんですが、
その友人が体調を崩して
与太郎の世話が出来なく
なってしまいました。

以前にも与太郎を預か

ることはあったので「暫くの

間なら…」「友人が元気に

なるまでは…」というつもり

で、その時はお世話を引き
受けました。

短期限定の予定が、半年ほど過ぎ

た時点で、友人の状況から「与太郎
を戻すのは無理だなぁ」と判断しまし

た。私も夫も今まで、ペットを飼ったこ

とが無かったので、わからないことば

かり！犬を飼っている（飼っていた）友

人、知人に色々と教えていただき、本
当に助けられました。

★２年一緒に過ごして、与太郎君
との信頼関係などは深まっ
てきましたか…
【安河内さん】仔犬のころか
ら知っていたし、与太郎も
『たまに会うおばちゃん

だ！』ぐらいには思ってくれ
てたのかな？

10年慣れ親しんだ友人

の家から離れて、新しい環

境での生活。少しでも与太

21回目は、「健康運動指導士」として

三好丘地区始め東山地区、打越地区などで

健康体操や介護予防教室を主宰、担当する

安河内典子さん宅の「与太郎くん」（男の

子・ミニチュアシュナウザー・12歳）です。

教室に同伴することもあるという与太郎

君。介護予防教室の参加者からは、まるで

アイドルのように声を掛けられたり撫でら

れたりして、まさに接する人の心とからだ

を元気づけてくれる存在のようです。

0561-32-8778

あなたの相談窓口

年中無休

みよし市明知町二本木6-6

★
①
ド
ア
ラ
ク
ッ
シ
ョ
ン
…
１
人

②
お
米
券
（
１
㎏
×
３
枚
）
…
３
人

メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス

は

、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
紙
各

頁
の
枠
外
に
記
載
）
又
は
フ
ァ
ク
ス
（
36-

３
２
７
０
）
で
、
「
新
年
・
２
０
２
５
年
の

抱
負
」
や
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
み
よ
し
の

感
想
」
、
「
①
②
の
別
」
を
ご
記
入

い
た
だ
き
ご
応
募
下
さ
い
。
メ
ー
ル

の
場
合
も
、
忘
れ
ず
に
お
名
前
と

電
話
番
号
を
明
記
願
い
ま
す
。

締
め
切
り
は
１
月
14
日
（
火
）
。

当
選
者
へ
は
、
１
月
中
に
当
選
品

を
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。

◎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
み
よ
し

１
月
号
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

１月６日〈月〉から通常診療しております。

郎にとって居心地が良ければと、“与

太郎ファースト”で接してきました。
★どんな性格のワンちゃんでしょ

うか…【安河内さん】穏や
かです。あまり吠えませ
ん。ただ、黙ってじ～っとこ
ちらを見つめる「目力」が
強いです！（汗）

頑固なところもありますね。
（編集部…健康教室に同伴さ

れることもあるとか。）

同伴ＯＫの施設だけで

すが、参加者の皆さんから

『与太ちゃん、与太ちゃん』と声をか
けていただき、とても可愛がってもら

っています。教室入り口のスロープ

の手摺などに、リードでつないでいま

すが、教室の後ろから、つぶさに人

間の動き（それとも私？）見ています。そ
して、たまに吠えます。
某教室参加者から『犬が大好き！

この子に会うために来る！お嫁に欲
しい！（オスなんですけど・笑）』

と言われたこともあります。

ドッグセラピーとまでは

いかないにしても、与太

郎の存在が皆さんの癒し

になってくれれば私も嬉

しいです。12歳のシニア

犬ですが、これからも出

来るだけ長く楽しく一緒に
過ごせたらと思います。

梅坪事業所・三好第一営業所・三好第二営業所

・仙台営業所・山形営業所・佐野営業所・相模原第一営業所

・相模原第二営業所・福岡営業所

←弊社ではラッピングトラック
（全４台）やネーミングライツ（カ

ネヨシプレイス・カネヨシ歩道橋）、
ＳＤＧｓへの取り組みなどを
通じて、“地域貢献”に取り組
んでまいります。

見
た
目
に
は
小
さ
く
て
脅

威
も
あ
ま
り
感
じ
ら
れ
な
い
ア

リ
で
す
が
、
室
内
に
進
入
さ
れ

た
り
食
べ
物
に
群
が
っ
て
い
た

り
す

る
姿

を

見

る

と
、
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー

ジ
も
深
ま
り
ま
す
。

２
０
１
２
年
９
月
、

愛
知
県
下
23
番
目
の

発
明
ク
ラ
ブ
と
し
て

発
足
し
た
「
愛
知
み

よ
し
少
年
少
女
発
明

ク
ラ
ブ
」
の
会
長
、
久

野
雅
世
さ
ん
（
三
好
町

蜂
ケ
池
）
は
、
自
宅
庭

で
猫
の
エ
サ
鉢
に

ア
リ
が
群
が
る

の
を
見
て
、
何

と
か
防
げ
な
い

も
の
か
と
「
ア
リ

進

入

防

止

装

置
」
を
発
明
。
２

０
２
４
年
５
月
に

特
許
庁
長
官
あ

て
特
許
願
を
申

請
し
て
い
ま
す

（現
在
審
査
中
で
、
そ
の
判
定
に
は
２

年
ほ
ど
か
か
る
）
。

久
野
さ
ん
は
、
『
こ
の
装
置

は
、
ア
リ
が
水
を
避
け
て
移
動

す
る
と
い
う
習
性
を
利
用
し
、

板
状
の
本
体
に
、
水
張
り
用
の

環
状
溝
を
設
け
て
、
エ
サ
や
り

用
の
器
や
植
木
鉢
、
動
物
の
小

屋
、
養
蜂
蜜
蜂
の
巣
箱
な
ど
へ

の
ア
リ
の
進
入
を
防
止
す
る
も

の
で
す
（
断
面
図
参
照
）
』
。
実
際

に
、
自
宅
の
植
木
鉢
や
蜜
蜂
の

箱
に
も
応
用
し
、
そ
の
効
果
を

確
認
済
み
。
　

コ
ロ
ナ
禍
で
４
年
間
の
活
動

休
止
を
強
い
ら
れ
、
昨
年
よ
う

や
く
再
開
し
た
発
明
ク
ラ
ブ
の

活
動
。
コ
ロ
ナ
前
ま
で
は
20
～

30
人
ほ
ど
い
た
子
ど
も
た
ち
も

激
減
。
『
発
明
ク
ラ
ブ

は
、
子
ど
も
た
ち
の
発

見
、
発
明
を
実
現
化

す
る
の
が
存
在
意
義
。

ク
ラ
ブ
員
数
は
非
常
に

少
な
い
が
、
今
年
度
、

大
縄
跳
び
の
縄
回
し

を
一
人
で
や
れ
な
い
か

と
、
人
間
の
回
し
手
を

真
似
出
来
る
道
具
を

作
ろ
う
と
い
う
ア
イ
デ

ア
を
具
現
化
中
の
子
ど
も
さ

ん
が
い
る
。
そ
ん
な
必
要
性
や

実
用
性
に
気
づ
く
こ
と
が
発

明
の
き
っ
か
け
に
な
る
』
と
久

野
さ
ん
。
自
身
の
活
動
に
加
え

て
、
子
ど
も
た
ち
の
発
明
実
現

の
た
め
に
骨
身
惜
し
ま
ず
に
バ

ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
と
し

て
い
ま
す
。

植木鉢

アリ進入防止装置
構造断面図

水張用
環状溝

左のエサ容器の“黒い点々”がアリ。
右側、３枚に見える２層目に進入防止の発明が

アリ進入防止装置、特許出願中
与太郎くん21

参
加
者
に
帰
り
の
ご
あ
い
さ
つ

浜名湖のカフェ、
テラス席で

みよし市黒笹町下田 3-1

TEL 〈0561〉３６ー７３７３

内科・小児科・呼吸器科・循環器科
アレルギー科・リハビリテーション科

●住民健診実施中〈要予約〉

●各種予防接種実施中〈要予約〉

●発熱のある方は、事前にお電話を
●インフルエンザ予防接種実施中

●往診応需 

■休診日／日曜、祝日、木・土曜午後
診察時間 月　火 水 木 金 土

AM 9:00～12:00 ●　●　●　●　●　●●　●　●　●　●　●
PM 4:00～ 7:00 ●　●　●●　●　● ／ ●● ／

ナミナミ

「時間予約制」を実施しています。

インフルエンザの予約はWebから  　 　 　 　

〈営業時間〉

am9:00－pm7:00

〈定 休 日 〉

日曜・祝日、水曜日午後

℡〈0561〉33-0517 FAX 33-0513

カリヨン
ハウス

カリ
カフェ

当薬局

ひふ科

三好ヶ丘駅

・・
・・

耳鼻
咽喉科

ご案内…三好ケ丘駅南、カリヨンハウスすぐ東側

Ｐ

１月６日〈月〉から平常どおり営業しています。

アールビル１F、さんさんバス「三好丘緑バス停」すぐ前

キャンセルは、必ず前日までにご連絡願います。

■営業案内・時間／完全予約制 9:00～18:00

〈最終受付…パーマ・ヘアカラー15:30／カット 17:00〉

■１月の定休日／12～13、19、26、 2/2～3

(原則、「日・月」休みです。)

■ご予約・お問合せ フリーダイヤル  0120‐063‐899

（携帯電話からは℡〈0561〉36‐3888へお願いします。）

★卒業式（卒園式）のセット、着付けの

ご予約はお早めに。袴のレンタル

も承ります。〈大人用・数量限定〉

★2026年成人式のご予約は、

１月１４日（火）から開始します。

◎１月６日（月）から平常通り営業

コミュニティみよしに
広告（店舗案内・各種情報）を

掲載してみませんか！

長谷川新聞店提供
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